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roge 2 INSCRIPTION LE 10 AVRIL
COMMISSION CULTURE

COMEDIES MUSICALES

Les dix commandements
Hall Tony Garnier
Le 18 maia 20h30

40€
Places assises

Moliére
Salle LDLC (a coté du stade Groupama)

Le 23 juin a 15 heures

30€
Places assises
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MOLIERE

LE SPECTACLE MUSICAL




COMMISSION SPORTS rese 3

WEEK-END MOTO
15 et 16 juin Refuge du gioberney (05)
La chapelle en Valgaudemar

Prise en charge :
pot d’accueil - Diner du samedi soir -Nuit en
chambres et dortoir- petit déjeuner du dimanche
RDV sur place

Le refuge est situé dans le coeur du parc national des
Ecrins, espace protégé. Toutes les informations et les
nouvelles du parc national sont a retrouver sur le
site https://www.ecrins-parcnational.fr

Référent : Brigitte 06 30 57 48 48
Sébastien 06 42 89 24 61

40€
60 € extérieurs (liste d’attente)
Limité a 40 places

CINEMA

Un adhérent a mis en vente sur Facebook des
places de cinéma.
Vous les achetez 5€ car le COS subventionne
celles-ci a 40%;
Lachat de places n’est pas une obligation, I
est interdit de les revendre
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COMMISSION CULTURE

LES BELLES JOURNEES

Bourgoin-Jallieu 40 € Pass 2 jours

6 Septembre
- |IAM
- Mc SOLAR
- MPL

7 Septembre
-JAIN
- POMME
- CLARA YSE

Sylvain.casemode@st-quentin-fallavier.fr



INSCRIPTION LE 10 AVRIL reee ®
COMMISSION CULTURE

RETOUR DANS LES ANNEES 80!
Le 24 mai ET 25 mai

Vendredi 24 mai // 17h - OOh - Gratuit —-Tharabie
> Ciné plein-air (Venez avec vos plaids et chaises pliantes...)
- Le Petit dinosaure et la vallée des merveilles 18h00
-E.T. (1982) - 20h
- Les Gremlins (1982) - 22h

Samedi 25 mai // 10h - 18h - Entrée : 2€-Tharabie
> Roller Disco : comme sur des roulettes !
piste de Roller Disco spécial années 80. Patins a roulettes dispo-
nibles sur place. Show roller disco - 14h
> Exposition : objets emblématiques. Découvrez les voitures et de
motos des années 80 ...
> Rétrogaming : Retrouvez les premiéres consoles de jeux vidéo
et des bornes d'arcade. (ancétres des consoles.)
> Démo break danse, Sidney, DJ et animateur vous apprendra
les pas de danses des breakdancer New-Yorkais des années 80.
> Showcase de Bernard Minet - 16h

Samedi 25 mai // a partir de 19h -
> Concert Totalement 80 - 20h30 Le MEDIAN

David et Jonathan / Pauline Ester / Partenaire particu-
lier / Philippe Cataldo / Gold by Alain Lorca / Début de
Soirée by Sacha / Franky Vincent + 1ére partie Bernard

Minet
20 €

Adulte et Enfant



et PECHE

SAFARI TRUITES

ETANG DU REVOLLET a Meyrieu les étangs
Fléché : étang CAPI

Samedi 15 avril
A partirde 8 h 30

CASSE CROUTE MIDI COMPRIS bR

Tarif Unique: 20 €
Enfantde-de 14 ans: 5 €

PERMIS DE PECHE
En vente a la permanence
ou
aupres de Vincent

Si vous ne péchez pas, venez profiter de I’étang pour vos
ballades, pigue-niques...

Vincent : 06 22 28 15 38 /
20 € Enfantde -de 16 ans :

40€ Adultes
60€ extérieur
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CommissioN LOISIRS

Billets WALIBI
Saison 2024

WALiIBY

Quota annuel : 2 billets par an par personne ins-
crite sur la carte (adultes et enfants)

Vente par permanence : 1 billet par personne ins-
crite sur la carte

Possibilité d’acquérir des Pass Walibi
Contacter jean claude 06 07 80 17 01

cos@capi38.fr

LASER GAME

Quota annuel : 20 entrées par an et par carte (10 par
semestre)

Vente par permanence : 6 billets quel que soit le
nombre de personnes inscrites sur la carte (a la réser-
vation du laser Game par téléphone, il faut étre un mi-
nimum de 6).



Page 8

EN COURS
BIEN ETRE : MASSAGE TRESOR DE DOUCEUR

Les bons massage achetés en 2023 doivent
étre utilisés avant le 30 mai 2024.

Aprés cette date, ils seront perdus

COMMISSION LOISIRS

RANDONNEE GOURMANDE
NUITS-ST-GEORGES

Le 23 juin 2024

Une journée festive au milieu des vignes au bénéfice du Service
d’Accueil de Jour de L’AGEF qui prend soin des travailleurs han-
dicapés vieillissants.

50 €

- balade de 7 km au milieu des vignes sur les coteaux de NUITS-
ST-GEORGES.

- Découverte des appellations les plus prestigieuses de son vi-
gnoble.

- Découverte gourmande qui comprend 5 étapes qui toutes en-
semble composent un véritable repas, - Ambiance festive et mu-
sicale garantie !

Le tarif comprend : le repas et ses différentes étapes, la dégus-
tation de vins, les animations...

Référent : Nassera BOUZID 06 78 49 48 42
me.bouzid@orange.fr
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COMMISSION LOISIRS

Week-end MARSEILLE
8 et 9 juin (2 jours -1 nuit)

SAMEDI 8 JUIN 2024 : Départ pour Marseille en Bus (I'horaire
sera communiqué quelques jours avant la sortie).

10H30 : Visite guidée pédestre quartier du Panier : durée 1h30
12H30 : Déjeuner au restaurant

14H30 : Montée a notre DAME DE LA GARDE en petit train
(circuit commenté : durée 2h, dépose a notre Dame de la Garde)
16H30 a 18h30 : Temps libre

18H30 : Arrivée a I’hotel pour mise a disposition des chambres.
20HOO : Diner libre (en option diner bouillabaisse 700m de I'h6-
tel 50 euros

DIMANCHE 9 JUIN 2024

JOURNEE CASSIS

Petit déjeuner puis départ en autocar pour CASSIS

9HOO : RANDONNEE PEDESTRE AVEC UN GUIDE RANDONNEUR
DU PARC NATIONAL DES CALANQUES DE CASSIS

12H30 : Déjeuner au restaurant (le menu vous sera communi-
gué avant la sortie)

14H30 : Visite des 3 CALANQUES DE CASSIS EN BATEAU : Durée
45 mn.

TEMPS LIBRE SUR CASSIS

16H30: Retour vers Isle d’Abeau

Référent /Nassera : 06 78 49 48 42

200 €
Adulte et Enfant
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Le COS a choisi de subventionner les vacances de
nos adhérents chez nos partenaires a hauteur de :

* 50 € par semaine basse saison
* 200 € par semaine haute saison

Réglement :

+ Avoir sa carte COS a jour et avoir effectué plus de
400 heures.

+ La participation ne dépassera pas une semaine
par adhérent.

+ |l sera appliqué un quota par collectivité afin que
tous les adhérents puissent bénéficier de cet
avantage.

La participation de 200 € sera
réservée a ceux qui n’en ont pas
bénéficié en 2022 et 2023

Référents : Frédérique 06 75 23 86 69

Jean-Claude 06 07 80 17 01



HOMAIR et TOHAPI

SAISON ETE - HIVER

Aprés avoir choisi votre destination, faites votre

réservation directement sur le site.

1)
2)
3)
4)
5)

1)

1)

2)

Se connecter a : salaries.homair.com

Code partenaire BBPCAPI38HV1

Choisir son séjour et cliquer sur réserver

Le COS recoit et valide la demande de séjour
Sile COS est OK pour la participation, il le
signale a Homair ou Tohapi

Vous ouvrez un compte et payez a Homair ou
Tohapi (la subvention sera déduite si notre
accord a été donné)

Vous pouvez payer en plusieurs fois ou en
chéques vacances

Vous recevrez par email la confirmation du

séjour

Page 11



reoe s ODALYS VACANCES

Réservez sur le site
https://www.odalys-vacances.com/?part=137221

et gérez en direct vos vacances
ou contactez le service client au 04 42 25 99 95

CODE PARTENAIRE : 38COSCAPI- AB
Apreés avoir choisi votre destination, faites votre réservation
Apreés avoir cliqué sur « confirmer et payer », faites votre de-
mande de subvention en lighe en haut de page.

. Le COS confirmera ou non sa participation et le signalera a
Odalys

. Une fois la participation validée ou refusée, vous recevrez un
email et vous pourrez alors confirmer votre dossier

GOELIA

lien de réservation Goelia :
Capi : prix exclusifs plus coup/coup + multi sites.

Lien Internet : https://cse.goelia.com/user/connexionAuto/
e06f67b3b048510d4f

+ Vous recevrez votre réservation sur votre boite email.
+ Draps fournis + télévision a disposition.
+ Attention ! quelquefois ce bon apparait en indésirable.

Référents : Frédérique 06 75 23 86 69
Jean Claude 06 07 80 17 01



LOISIRS - LOCATION VACANCES ™"
GROUPE PIERRE ET VACANCES

Réservez sur le site et gérez en direct vos vacances
Nombreuses réductions - Pas de frais de dossier

PASS LIBERTE

Par Internet : http://ce.qroupepvcp.com

identifiant : salarieb
mot de passe : carte
Code de validation : 95048

Center Parcs, Villages Nature, Pierre et vacances, Adajio.

Aprés option réservation, votre demande sera

validée par le COS apres paiement.

Ne pas oublier de donner votre mail pour la confirmation du bon

d’échange.

LOCATIONS ENTRE ADHERENTS

CORSE commune OLMO
20 minutes de la mer, de I'aéroport et 40 minutes du port

T4 - 6 personnes

Tarifs :

1/6 au 30/9 : 700€ la semaine
1/10 au 30/5 : 350€ la semaine

Site Internet : https://sites.google.com/view/maison-corse/le-
village

Contacter : 06 3265 07 63 0u 06 876119 71



s LOISIRS - LOCATION VACANCES
CARREFOUR VOYAGES

Carrefour Voyages s’engage a accorder aux salariés/
adhérents/membres de I'entité, 5 % de remise* immeé-
diate sur les prix publics pour toute réservation réalisée
jusqu’au 31 décembre de | ‘année en cours.

*Hors taxes aéroport et surcharges, carburant, hors
assurance, hors réservation de transport aérien,
ferroviaire et maritime, hors Club Med, hors promotions.

Frais de dossier offerts.

BOURGOIN JALLIEU 04.74.43.51.00
Sur présentation carte COS : 5 % de remise HT sur I'en-
semble des catalogues (y compris la brochure Voyages
E.LECLERC ou les prix sont déja remisés).

Frais de dossier offerts.

Non valable sur les tarifs promotionnels, les vols secs et
la billetterie, les offres Club Med.
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THALASSO

THALASSO Aix les BAINS
Valable jusqu’au 30 décembre 2024

Les bons d’échanges devront étre commandés
Pendant tout le mois d’avril 2024

SAMEDI SOIR, JOURS FERIES, WEEK-END PONTS ET VACANCES
SCOLAIRES

Formule détente 185€ par personne : hébergement + petit dé-
jeuner + 1 repas +accées SPA+ 1 soin balnéo+1 modelage

Formule bien étre 155€ : hébergement + petit déjeuner + 1 re-
pas +acceés SPA+ 2 soins de balnéo

En SEMAINE ( du dimanche soir au vendredi soir—
hors vac scolaires et jours fériés et veille de pont

Formule découverte 85€: hébergement + petit déjeuner + 1 re-
pas +acces SPA+ 1 soin de balnéo

Pour I'hébergement : Supplément de 5€ par personne pour une
chambre vue sur le lac—Supplément chambre seule :45€

Référent : Nassera 06 78 49 48 42
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CAMP D’ETE

Du 24 aoilt au 31 aolit 2024
Au Lavandou
4 groupes avec 4 projets pédagogiques et 4
équipes

Fleurs (6/10 ans) - Arbustes (11/12ans) -
Arbres( 12/ 14 ans) - Cailloux (15/18 ans)
ACTIVITES en fonction des ages

Objectif pour tous : S'amuser et passer un séjour agréable
Activités en fonction des ages

Canoé, Escalade / via ferrata, Spéléologie, Canyoning,,

Equitation, Accrobranches .....

Les dossiers des enfants retenus doivent étre rendu le 15
mai .

Sans retour de ceux-ci hous contacterons un autre enfant
en liste d’attente

Référents : Roland 06 99 18 21 10 Ou Joélle 06 87 83 61 54

Départ :samedi 24 Aott 2 9h00 -parking CAPI -
PREVOIR UN PIQUE NIQUE

eompley
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LISTE D’ATTENTE
LOU RUGBY 2023 - 2024

18 ou 19/05 LOU |RACING 92
8 ou 9/06 LOU |TOULOUSE

Les inscriptions doivent étre finalisées un mois avant la
date du match.

10 € par place en virage - 30 € par place en tribune
Les places seront commandées aprés paiement

LISTE D’ATTENTE
FINALE RUGBY TOP 14

MARSEILLE
Vendredi 28 juin 2024 a 21h
stade Vélodrome de Marseille

80 €
Pris en charge : Places

IMPORTANT : Inscrivez vous sur liste d’attente

si vous n’avez pas pu avoir de place. L’inscription sur liste d’attente
est ouverte dés que I'activité est compléte. Vous ne donnez pas de
paiement mais votre numéro de téléphone. Dans la mesure du pos-
sible, nous essayerons de vous proposer des places supplémentaires
ou les places des personnes qui se sont désistées.



LISTE ATTENTE

COMMISSION SPORTS -CULTURE

15€ HANDBALL
CHAMBERY- MONTPELLIER
Mardi 16 Avril a 20 heures

Page 18

Le Phare Grand Chambéry

20€ BIGFLO & OLI
Dimanche 26 mai a 19h
LDC Arena

Redouane BOUGHERABA
Le 15 juin 2024

Green Day 40€
Le 5 juin 2024

CELTIC LEGENDS (Jean Villard BJ)

avril 2024
20 € place debout

40 € place assise

IMPORTANT : Inscrivez vous sur liste d’attente

si vous n’avez pas pu avoir de place. L’inscription sur liste d’attente
est ouverte dés que I'activité est compléte. Vous ne donnez pas de
paiement mais votre numéro de téléphone. Dans la mesure du pos-
sible, nous essayerons de vous proposer des places supplémentaires
ou les places des personnes qui se sont désistées.



LISTE ATTENTE

COMMISSION VOYAGE

BALI : 11 JOURS / 8 NUITS
du 15 avril 2024 au 24 avril 2024

SEJOUR AVEC VISITE DE JAVA
OBLIGATOIRE :Passeport ayant une validité supérieure a 6
mois - Certificat de vaccination 2éme dose COVID-19

1800 € - Chambre seule +350 €

BALI : 11 JOURS / 8 NUITS
du 28 avril 2024 au 8 mai 2024
SEJOUR AVEC 2 JOURS BALNEAIRES

OBLIGATOIRE : Passeport ayant une validité supérieure a 6
mois - Certificat de vaccination 2éme dose COVID-19

1650 € - Chambre seule +350 €

COMMISSION CULTURE

Z00 de Beauval
du 31 mai 2024 au 2 juin 2024

IMPORTANT : Inscrivez vous sur liste d’attente

Page 19

si vous n'avez pas pu avoir de place. L’inscription sur liste d’attente
est ouverte dés que I'activité est compléte. Vous ne donnez pas de
paiement mais votre numéro de téléphone. Dans la mesure du pos-
sible, nous essayerons de vous proposer des places supplémentaires

ou les places des personnes qui se sont désistées.



PERMANENCES
HORAIRES 12H15 - 14H 30

Nous organiserons les permanences en toute sécurité :
une entrée, une sortie différenciée, et a votre disposition, du gel a I'entrée...

SLIM HUSSEN | DRUNET | smiri |QUESADACathe- IDEQUEL- oo\
03-avr Vahib L Pascal Fagha [ine//CHARVOL- IROS Mo- v
Gl 2l geta adna )\ Marie Odette nique 4

CHENAVIER |CASEMODE| PODLESNY | smii | QUESADA Cathe- | DEQUEL- o0,
10-avr Herve Svivai Kar Fadh fine [/ CHARVOL- [ ROSMo- 2" -
erve ylvain arine adna LIN Marie Odette nique ederique

QUESADA Cathe- | DEQUEI-
BUISSIERE | GALLAND | NOGUEIRA | SMITI ine / CHARVOL- | ROS Mo- ErCe)(F;;/r\ul]\l:)e

17-avr | joome Brigitte Sylvie Fadha | ||\ arie Odette |  nique

QUESADA Cathe- | DEQUEI-
ANNEQUIN CABEL DUBOUR- SMITI tine J/ CHARVOL- | ROS Mo- Eri)dReI/:;\lu(;

24-V1 | aphael Dimitii | GEAT Audrey| Fadha | '\ yare Odotte | - nicue

01-mai FERIE

ACTIVITES
Pour les inscriptions aux permanences :
il est impératif de bien donner son numéro de téléphone aux inscriptions pour que nous
puissions vous joindre et vous tenir informé.

Les adhérents inscrits a des activités annulées par le prestataire ou a leur demande, et
qui ont payé ces activités en chéques vacances ne pourront étre remboursés. Il leur sera

IMPORTANT : Inscrivez vous sur liste d’attente si vous n’avez pas pu avoir de place. L'ins-
cription sur liste d’attente est ouverte dés que I'activité est compléte; vous ne donnez
pas de paiement mais votre numéro de téléphone. Dans la mesure du possible, nous
essayerons de vous proposer des places supplémentaires ou les places des personnes
qui se sont désistées.

Une liste d’extérieur est ouverte si vous souhaitez inscrire une personne qui n’est pas
sur votre carte COS. Le tarif est le tarif réel payé par le Cos.

Lors des sorties, afin d’étre pris en charge par I'assurance, le responsable de la sortie
pourra demander une piéce d’identité. En cas d’absence de justificatif, il pourra se voir
refuser I'entrée du bus et (ou) de I'activité.



